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BETEGTAJEKOZTATO

Gerincbetegségek komplex kezelése

Tisztelt Holgyem / Uram! Kedves Betegiink!

A beavatkozashoz melyet Onén terveziink, sziikséges az On beleegyezése. Ahhoz, hogy On donteni
tudom, az alabbi ismertetéssel szeretnénk segitségére lenni a betegségérdl, valamint a beavatkozas
modjardl, jelentdségérdl, kovetkezményeirdl és a szoba johetd szovodményekrol.

Gerincoszlopunk 3 {6 részre tagozodik, nyaki-, hati-, és agyéki gerincre, foleg ez utobbi szakaszon

gyakran jelentkezik fajdalom, ez a derékfajas, vagy lumbago. Ha a fajdalom egyik vagy masik,

esetleg mindkét alsovégtagba lesugarzik, ez az iiléideg bantalom, vagy ischias, melyhez zsibbadas,

érzészavar, végtaggyengeség, sulyosabb izombénulds is tarsulhat. Ezen tiinetek hatterében az agyéki

porckorong kiilonb6zé mértékii megbetegedése all:

—  Természetes vizvesztés és életkor elérehaladtaval

—  Korkoros vagy egyik oldali elédomborodasa, mely az iiléidegre nyomast gyakorol

— Belsé kocsonyds magjanak kiszakadasa, mely kozismert néven a porckorongsérv és erds
nyomast gyakorol az iiléideg sérvkdzeli rostjaira

Ha a porckorongsérv sérv a nyaki szakaszon jon létre a fenti panaszok a karokba sugéarzoak.
Panaszok esetén a betegek a toObbségét reumatologian vizsgaljuk ki, fizikalis vizsgalat, rtg, CT, vagy
MR segitségével.

Ezzel parhuzamosan elkezdddik a betegség kezelése, melynek gerince a gyogytorna és a
fizikoterapia. Ehhez tarsulnak a gyulladascsokkentd reumatologiai gyogyszerek, izomlazitok, sz.e.
fajdalomcsillapitok. Jol kiegésziti a fenti kezelést a balneoterapia €s az uszas, ahol erre lehetdség
nyilik. Itt is felhivjuk a figyelmet, hogy a reumatologiai gyogyszerek — nem szteroid
gyulladascsokkentd- nem fajdalomesillapitok, bar gyulladascsokkentd hatasuak révén a fajdalom is
csokken.

A gyomor ¢és nyombél fekély betegségben szenveddk, valamint magas vérnyomas miatt gyogyszert
szedok ezt kozoljek a kezeldorvosukkal. Ha a gydgyszerszedés kdzben gyomorégés, vagy fajdalom,
fekete székletiirités 1ép fel, azonnal keressék fel kezeldorvosukat.

A kezelés elején € s végén kérddiv segitségével mérjiik fel mennyire képes napi tevékenységeit
elvégezni, illetve valtozott -e életmindsége.

Ha a komplex kezelés hatastalan, vagy ha a betegnél labfejbénulas, széklet, vagy vizelettartasi
zavara 1ép fel, a porckorong sérves beteget idegsebészhez iranyitjuk tovabbi vizsgalat, sziikség
esetén operacio céljabol.
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