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BETEGTAJEKOZTATO

SPA (Becterew Kor)

Tisztelt Holgyem / Uram! Kedves Betegiink!

A beavatkozashoz melyet Onon terveziink, sziikséges az On beleegyezése. Ahhoz, hogy On
donteni tudjon, az aldbbi ismertetéssel szeretnénk segitségére lenni a betegségérdl, valamint a
beavatkozas modjardl, jelentdségérodl, kovetkezményeirdl és a szoba johetd szovodményekrol.

Az SPA olyan idiilt gyulladdsos betegség, mely fdleg a gerincoszlopot érinti, és azon okoz
jellegzetes elvaltozasokat.
A betegség részben orokletes természetii, férfiak kozott nyolcszor gyakoribb

Fiatalon, husz-harminc éves korban kezdddik a betegség, tobbnyire deréktdji fajdalommal, mely
jellegzetes mddon nem terhelésre, hanem nyugalomban fokozddik. Hajnalban a fajdalom felkelti a
beteget az agybol. Uldideg bantalom ,,isidsz", vagy csipé fajdalom is tarsulhat hozza, emellett a
beteg étvagytalan, faradékony, nehéz 1€gzése van, gyakran szemgyulladas is kisérd tiinet.

A betegség jellemzd elvaltozasat a gyulladast kovetden kialakuldé meszesedés okozza a
gerincoszlop szatagrendszerében és a csigolyak kozott. Ennek kovetkeztében a gerincoszlop bot-
merevvé valik, rontgenfelvételen bambuszbot szeri képet mutat, igen megnehezitve ezzel a beteg
légzését, mozgasat. A betegség nem roviditi meg a beteg életkilatasat, de Srokletes természete
miatt ajanlatos a genetikai tandcsadds és vizsgalat. A kezelés tartopillére a gyogytorna és a
légzétorna, ezt egészitik ki a gyogyfiirdokezelés: flirdés, vizitorna, masszazs, tangentor,
1szapkezelés és a gyogyszeres gyulladdscsokkentd kezelések. Fontos a beteg psyches vezetése.

Sebészeti beavatkozas is végezhetd, mely a merev gerinc jobb pozicidba torténd beallitasat jelenti.
Ennél a betegségnél rendkiviil fontos, hogy a beteg jol egyiittmiikddjon orvosaval, €és a
gyogytornasszal, hogy a gerinc elmeszesedése minét késébb és minél jobb helyzetben kovetkezzen
be. Fontos, hogy munkahelyét megfelelden valassza meg és rendszeresen tartsa a kapcsolatot
orvosaval.
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