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BETEGTAJEKOZTATO

Arthrosis genus (térdiziileti kopas)

Tisztelt Holgyem / Uram! Kedves Betegiink!

A beavatkozashoz melyet 6ndn terveziink, sziikséges az On beleegyezése. Ahhoz, hogy On
donteni tudjon, az alabbi ismertetéssel szeretnénk segitségére lenni a betegségérdl, valamint a
beavatkozas modjardl, jelentdségérdl, kovetkezményeirdl és a szoba johetd szovodményekrol.

A térdiziiletet alkot6 csontok felszinét porc boritja. A térdiziileti arthrosis az iziileti porc pusztulasa
kovetkeztében kialakuld, fokozatosan romlo, kronikus betegség. Hétkoznapi nyelven iziileti
meszesedésnek, vagy porckopasnak hivjak.

Pontos oka nem ismert. Valdszintileg 6rokletes tényezok €s kiilsé okok (sulyfelesleg, baleset utani
allapot, iziileti gyulladasos betegségek, anyagcserebetegségek stb.) egyiittesen hozzék létre a porc
pusztulasat. Id6sebb korban gyakrabban fordul eld. A porc pusztuldsa miatt az alatta 1év6é csont
védelme megsziinik, szerkezete megvaltozik, a csont rugalmassaga csokken. Az iziileti folyadék
mennyisége is csOkkent, ezaltal a kend funkcidja elégtelenné valik és fokozodik a porcfelszinek
surlodasa. Késobb iziileti deformitdsok alakulnak ki, melynek oka lehet csontos elvaltozas,
meszesedés, deformitas, illetve lagyrész elvaltozas : folyadékgyiilem, tok megvastagodas.
Gyulladasos periodusok fordulhatnak el6 a terhelés kovetkeztében, ilyenkor a térd duzzadt, meleg,
piros, folyadék tapinthat6 benne, a fijdalom fokozodik, az iziilet mozgasai korlatozottak. A
vizsgéalat utan rtg. felvételt, sz. esetén laborvizsgalatot kérhetiink. A reumatoldgiai, U.n.
konzervativ kezelés lehetdségei a kovetkezok

Gyogyszeres terapia (antireumaticumok fajdalomcsillapitok, porcképzo gyogyszerek)
Helyileg alkalmazhat6 kendcsok, pakolasok, borogatasok jegelés
Fizikoteréapia,gyogytona
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amennyiben ezeknek ellenjavallata nincs. Ha a térdiziiletben jelentds mennyiségti folyadék
tapinthato, azt le lehet szivni, majd az iziiletbe gyulladascsokkentd steroid injekcidé adhato. A
kezeléseknek gyulladascsokkentd és fajdalomcesillapito, illetve izomerdsitd hatasuk van. A kezelés
soran szovodmények eléfordulhatnak. A gyogyszerek emésztési zavart, gyomorpanaszokat, sulyos
esetben gyomor, illetve nyombélfekélyt okozhatnak. Ha az elézményekben fekélyes betegség
szerepel, ezt jelezni kell, ilyenkor az Un. nem steroid gyulladascsokkentok keriilendok. Ezen
gyogyszerek szedése mellett ha a széklet feketére szinezddik, azonnal orvoshoz kell fordulni, a
gyogyszer szedését haladéktalanul abbahagyni, mivel a tiinet a gyomor-bélrendszerbdl szarmazo
vérzést jelezhet. A helyileg adott steroid injekciok helye elfertdzddhet, ilyenkor fajdalom, borpir
jelenik meg a beadott injekcid helyén, 1az is felléphet, azonnal orvoshoz kell fordulni. Kiilénosen
az iziiletbe adott injekcid jelenthet veszélyt, az iziilet elgennyedhet. Az injekcié utan felhelyezett
kotést az orvos altal meghatarozott id6 (altalaban 24 o6ra) utdn eléfordulhatnak fémérzékeny
betegeknél helyi bdrelvaltozasok, esetleg a béron égési sériilések. Barmely gyogyszer okozhat arra
érzékeny betegnél allergiat, ezért az ismert gyogyszerérzékenységet mindig jelezni kell. A kezelés
soran sziikséges a beteg egyiittmiikodése. A gyulladasos iddszakokban a szigoru pihenést irjuk eld.
Késébb azonban az aktiv torna igen lényeges, nem elhanyagolhatd. Célszerli a testsuly idealis
bedllitasa, a sulyfelesleg keriilése, a dohanyzéas elhagyasa a megfeleld fizikai aktivitds ( a
mozgasszegény ¢életmod és a megerdltetd munka egyarant keriilendd.)

Amennyiben a reumatoldgiai kezelések eredménytelenek, miitéti megoldas, protesis beiiltetés johet
szOba, ehhez ortopédiai szakvizsgalat sziikséges.

Azonositoszam: 193



