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BETEGTAJEKOZTATO

Osteoporosis (csontritkulas)

Tisztelt Holgyem / Uram! Kedves Betegiink!

A beavatkozashoz melyet Ondn terveziink, sziikséges az On beleegyezése. Ahhoz, hogy On
donteni tudjon, az alabbi ismertetéssel szeretnénk segitségére lenni a betegségérdl, valamint a
beavatkozas modjardl, jelentdségérdl, kovetkezményeirdl és a szoba johetd szovodményekrol.

A csontritkulds a csonttomeg fogyasat, a csont szerkezetének megvaltozasat jelenti. ,,Néma
jarvany" -nak nevezik, mivel hosszi idon at nem ad tiinetet, csak késon, kis behatasra keletkezd
csonttdrés kapcsan deriil fény rd. Alapjat a csontbontd és csontépitd sejtek egyensilydnak
megbomlédsa jelenti. Okai kozott szerepelhetnek hormondlis valtozasok, idds kor, hidnyos
taplalkozas, mozgashidny, egyéb belgyogyaszati, reumatoldgiai stb. betegségek. Kezeletlen
esetben a folyamat fokozatosan halad eldre, a csontok torékenysége fokozddik, deformitdsok
alakulhatnak ki. A kivizsgalas sordn csontslirliség vizsgalat, labor és rtg. torténik.

A kezelés részei

e (Gyodgytorna megtanitasa,

Gyodgyszeres terapia beallitdsa, mely mindig egy évre szabott
Fizikoterapia

FilirdSkezelés

Helyileg alkalmazhat6 kendcsok, pakolasok.

A kezelések célja:

a csontbontd sejtek mitkddésének gatlasa, a csontépitd sejtek miikddésének fokozasa,
fajdalomesillapitas, a helyi izomgorcsok oldésa. Etrend teriiletén calciumban gazdag (tej,
tejtermékek) ételeket javaslunk. A dohanyzas, alkohol, cota keriilendd, ugyanigy mint a
mozgasszegény ¢letmdd. Naponta legaldbb fél ora séta, valamint rendszeres gydgytorna végzése
feltétleniil sziikséges. A lakasban, kdrnyezetben ki kell kiiszobdlni minden balesetveszélyt, mely az
eleséseket fokozhatja, fel kell szedni a szényegeket, megsziintetni a mozgast akadalyozé kiiszobot,
vezetékeket. Stabil targyakat kell elhelyezni a lakdsban. A betegnek rendelhetd tambot, jarokeret,
gerincrogzito.

A kezelések mellékhatasa lehet

o Gyogyszerektdl allergia

e Gyomorpanaszok, kiildndsen gyomor, illetve nyombélfekélyes betegeknél

e D vitamin adasa esetén vesekoképzddeés (ezért sziikséges a rendszeres laborcontroll a fokozott
calciumiirités kisztirésére )

A fizikoterapia soran fémérzékeny betegeknél helyi bérelvaltozasok keletkezhetnek, a boron égési

sérillések johetnek létre. A fiirdé soran kiilondsen vigyazni kell, a vizes teriileteken nagy a

megcsuszas veszélye. A kezelés soran feltétleniil sziikséges a beteg aktiv kozremiikodése, a

rendszeres mozgas, aktiv életmod kialakitdsa és az ellendrzésre valod rendszeres jaras.
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