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S Reumatolégiai Osztily - Gyégyfiirdé
o
BETEGTAJEKOZTATO
Epicondylitis

Tisztelt Holgyem / Uram! Kedves Betegiink!

A beavatkozashoz melyet Onén terveziink, sziikséges az On beleegyezése. Ahhoz, hogy On
donteni tudjon, az alabbi ismertetéssel szeretnénk segitségére lenni a betegségérdl, valamint a
beavatkozas modjardl, jelentdségérol, kovetkezményeirdl és a szoba johetod szovodményekrol.

A felkarcsont kiilsé biitykén tapado feszit izmok, valamint a belsé biitykon tapado hajlité izmok
inainak tapadési helyén létrejott izgalmi allapot, vagyis gyulladas, amely altaldban terhelés
kovetkeztében keletkezik.

Elterjedt neve teniszkonyok, ha a kiilsd, vagy goltkonydk, ha a belsd biityok gyulladéasa all fent.
Kezelése tobbféle lehet. Konzervativ, vagy erre nem gyogyuld esetben mutéti.

Konzervativ  kezelés: gyulladascsokkentOk alkalmazasa, mely 4&ltalanos, vagy helyi
gyulladascsokkentés, az alkar nyugalomba helyezése, azon mozgdsok kiiktatdsa melyek a
tulterheléshez vezettek, fizikoterapids kezelések, helyi injekciok, és testhomérsékletli gyogyvizben
valé gyogyfiirdozes.

Milyen nemkivanatos kovetkezményei lehetnek a konzervativ kezelésnek?

A gyulladascsokkentOk altal okozott gyomor nyalkahartya karosodas, mely gyomorpanaszokhoz
vezet, allergias allapotok, a helyileg adott steroid gyulladascsokkentd injekciok kovetkeztében
ritkan eléforduld lokalis gennyes gyulladas lehetdsége, a szards helyén esetleg fellépd boratrofia,
tavoli hatasként a tulzott mértékli injekciok adasa sordn fellépd csontritkulds, cukorbetegség és
vérnyomasemelkedés is. Emiatt a kizardlag szakorvos altal, megfeleld steril koriilmények kozott,
megfeleld helyre €s meghatarozott szamban adott injekcios kezelés alkalmazésa javasolt.
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