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BETEGTAJEKOZTATO

Cervicobrachialgia

Tisztelt Holgyem / Uram! Kedves Betegiink!

A beavatkozashoz melyet Onon terveziink, sziikséges az On beleegyezése. Ahhoz, hogy On
donteni tudjon, az aldbbi ismertetéssel szeretnénk segitségére lenni a betegségérol, valamint a
beavatkozas modjardl, jelentdségérol, kovetkezményeirdl és a szoba johetd szovodmeényekrol.

A nyaki gerinc degenerativ elvaltozasai okozta nyak és karfijdalom. Lefolyasa valtoz6. Fiigg az
elvaltozas mértékétdl. (Altalaban 2, vagy tobb hét, sulyos terapia, resistens esetben idegsebészeti
mitétre is sziikség lehet!)

Kivizsgalasahoz C gerinc felvételre, sérvgyant esetén MR vizsgalatra, emellett labor vizsgalatokra
is sziikség van. Reumatologiai kezelése fiziko- és mechanotherdpia, valamint balneoterapia és
gyogytorna kezelésekbdl, localis hypaemizald pakolasokbol (pl.: Ritex) és gyogyszeres kezelésbol
allhat. Gyogyszeresen fajdalomcsillapitdt, izomrelaxansot és u.n. nonsteroid gyulladasgatlot,
valamint sz. esetén paravert. Lidocain infiltratiot (sze esetén steroiddal) kaphat a beteg.

Ezen kezelések az esetek tobbségében jelentds javulast, illetve panaszmentességet eredményeznek.
A kezelések szovdménye igen ritkdn atmeneti rosszullét, gyogyszerallergia, vagy fert6zés lehet.
Ezeket az igen alapos anamnézissel és a megfeleld higiénés eldirasokkal tudjuk megel6zni. A
betegtdl elvarhatd az orvosi utasitasok pontos betartdsa. Elvarhat6 az egészségi allapot részletes és
folyamatos visszajelzése, a megfeleld cooperatio is. Panaszmentessé valas esetén is sziikséges a
gerinckimétet és a rendszeres gyogytorna. Gyakori visszaesést koveten foglalkozas valtoztatas is
javasolhato6 indokolt esetben.
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